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Informacion para cuidadores sobre éw
el programa Residential Treatment Facility

¢De qué se tratan los programas Residential Treatment Facilities?

Los programas Residential Treatment Facilities (RTF) son un tipo de programa de salud mental
para pacientes internados destinados a jovenes con necesidades de salud mental complejas.
Prestan todos los servicios de salud fisica, médica y mental para los jovenes bajo su cuidado.
Dan tratamiento en el centro, en la casa y en la comunidad. Los RTF ofrecen un entorno
supervisado y estructurado. Los jovenes que participan en un RTF asisten a una escuela en el
campus del RTF o cerca.

Los RTF funcionan las 24 horas del dia, los siete dias de la semana. Cuentan con una proporcion
de al menos un miembro del personal por cada cuatro jovenes. Los jovenes pueden tener una
habitacién propia o compartida con uno o dos jévenes mas. Cada programa RTF tiene sus
propios criterios especificos de admision.

¢Como ayudan los RTF?

Los RTF reducen los factores de estrés externos que experimentan los jovenes para que puedan
centrarse en mejorarse. Varios miembros capacitados del personal trabajan con los jovenes
diariamente. El programa ofrece un espacio y apoyo para jovenes y familias para que pongan

en prdactica sus competencias de modo que los ayuden a manejar mejor los retos.

El personal de RTF se retine con los cuidadores para trabajar en un plan de atencién centrado
en la familia. La terapia familiar ayuda a fortalecer sus relaciones. A medida que el joven avanza,
pasara mas tiempo en la casa. Durante este tiempo, el personal del RTF puede trabajar con el
joven vy la familia en la casa.

¢Qué servicios ofrece un RTF?

Servicios clinicos

« Identificacion de fortalezas « Servicios especializados segun la

- Identificacion de necesidades necesidad (p. €j., tratamiento para el
no cubiertas consumo de sustancias)

- Administracion de medicamentos - Servicios de salud fisica

- Terapia individual, familiar y grupal . Terapia recreativa

. Servicios de rehabilitacion

Servicios de prevencion y resolucion de crisis

« Médicos de guardia las 24 horas del dia, |+ Especialistas en el manejo de la

los siete dias de la semana conducta/crisis
« Servicios de enfermeria las 24 horas del |+« Coordinacion y colaboracion con los
dia, los siete dias de la semana hospitales locales para emergencias y
- Evaluaciones de riesgos y planificacion pacientes internados agudos

del manejo de la conducta
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¢Es el joven elegible para participar en un RTF?

Los RTF son programas voluntarios que ofrecen servicios a jdvenes menores de 18 afios (en
algunos casos, hasta los 21 afios). Son mas adecuados para jévenes con sintomas de salud
mental graves. El proveedor del joven debe estar de acuerdo en que este padece un trastorno
emocional grave (SED). Un SED implica que los sintomas de salud mental del joven le impiden
funcionar adecuadamente en la vida diaria. El joven debe necesitar un tratamiento activo de
un psiquiatra y atencidn las 24 horas del dia, los siete dias de la semana.

¢Como se paga un RTF?

Los servicios de un RTF estan cubiertos Unicamente por Medicaid del estado de Nueva York. La
Office of Mental Health (OMH) ayuda a solicitar esta cobertura cuando se acepta la admisién de
un joven en un RTF.

Tenga en cuenta que la admision a un RTF puede afectar la Seguridad de Ingreso Suplementario
(SSI) para jovenes, los beneficios del seguro social para sobrevivientes u otros beneficios a su
nombre. Un representante del RTF hablarad con las familias sobre los costos del tratamiento que
no estén cubiertos.

¢Como accedo a un RTF?

Puede enviar su solicitud para un RTF en el Punto Unico de Acceso para Nifios (C-SPOA) local.
Puede encontrar su C-SPOA local en este . Elija su condado en el mapa y lo llevara a
una pagina con el nombre y la informacion de contacto del C-SPOA de su condado. Una solicitud
para un RTF requiere un paquete con varias evaluaciones de profesionales.

El C-SPOA enviara la solicitud completada a la OMH. La OMH decide si es elegible para recibir
servicios de un RTF. Si el joven es elegible para este nivel de atencidn, su solicitud serd enviada
al programa. Luego, el RTF decide si el programa puede cubrir las necesidades de salud mental
del joven.

¢Donde puedo obtener mas informacion?

Comuniquese con el Departament of Mental Health o el C-SPOA locales. Puede encontrar
la lista de contacto del C-SPOA
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https://www.clmhd.org/contact_local_mental_hygiene_departments/
https://www.clmhd.org/contact_local_mental_hygiene_departments/



